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2025 - das Jahr der Madchenberatungsstelle

Bevor wir uns dem Jahr 2025 der Madchenberatungsstelle zuwenden, werfen
wir kurz einen Blick auf ein wichtiges Thema, der Nutzung sozialer Medien
durch Jugendliche. Die Vodafone Stiftung hat in ihrer 2025 vorgestellten
Jugendstudie zur Nutzung und Selbstregulation von sozialen Medien unter
anderem Folgendes festgestellt: ,Vielen Jugendlichen ist bewusst, dass sie
zu viel Zeit auf Social Media verbringen und reflektieren ihr Nutzungsverhal-
ten regelmaBig (47 %). Sie entwickeln selbststandig MaBnahmen oder Stra-
tegien, um ihr Verhalten zu reduzieren, darunter das Deaktivieren von Mit-
teilungen (69 %), Umschalten auf ,Nicht stéren’ (51 %) oder aktive Vermei-
dung von sozialen Medien wahrend der Lernzeiten (60 %)." Eine gute Nach-
richt, die zeigt, dass es Jugendlichen gelingt, verantwortungsvoll mit den
sozialen Medien und damit auch mit sich selbst gut umzugehen. Dazu sollten
wir unsere Kinder und Jugendlichen starken.

Nun aber zu unserem Jahr 2025

483 Madchen und 88 Vertrauenspersonen und Multiplikator:innen hatten im
Kontext von Pravention, Vernetzung und psychosozialer Beratung Kontakt
ZU uns.
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Im Vergleich zu den Vorjahren wurden die Themen familiare Probleme, psy-
chische Belastungen und jede Form von Gewalt am haufigsten in den Bera-
tungen angesprochen. Zweimal intervenierten wir wegen Kindeswohlgefahr-
dung.

Die schon seit ein paar Jahren auffalligen psychischen Belastungen der Mad-
chen, die wir beraten haben, verdichtete sich in diesem Jahr erneut. Neu ist,
dass Madchen in Beratungen Uber suizidale Gedanken sprachen und kon-
krete suizidale Absichten duBerten. Was steckt konkret dahinter? Sind es
ernsthafte suizidale Absichten als Folge von Belastungen und/oder Trauma-
erfahrungen, oder folgen die Madchen einem Hype, der in den sozialen Me-
dien kursiert? Egal, was dahintersteckt: wir glauben den Madchen, nehmen
sie ernst und leiten gemeinsam mit ihnen Schritte zu ihrer Entlastung und
zu ihrem Schutz ein.

Pravention und Information

Mit 36 Informations- und Praventionsveranstaltungen erreichten wir 425
Madchen und 54 Jungen. Unsere Kooperation mit der Jugendberatung und
dem Fachdienst Pravention machte moglich, dass wir Praventionsangebote
in kompletten Schulklassen durchflihren konnten, wodurch wir auch Jungen
erreichten.

Welche positiven Auswirkungen, welchen Nutzen, welche Nachhaltigkeit
haben unsere Praventionsveranstaltungen? Neben Aufklarung und Informa-
tion und der damit verbundenen Starkung von Madchen zeigt das folgende Beispiel,
dass Pravention auch individuell wirken kann:

Wir stellten den Madchen einer 7. Klasse die Angebote der Madchenbera-
tungsstelle vor. Madchen lernen uns darliber kennen, insbesondere die Kol-
legin, die auch flr die Beratungen zustandig ist. Dadurch fallt es ihnen leich-
ter, sich bei Problemen an uns zu wenden. Dieser Ansatz wirkt, denn immer
nach diesen Veranstaltungen wenden sich Madchen vermehrt an uns. Bei
dieser Veranstaltung wurde anhand von Bildern zu unterschiedlichen The-
men mit den Madchen besprochen, zu welchen Themenkreisen wir in der
Beratungsstelle Madchen beraten. Dabei wurde ein Madchen unruhig, wollte
rausgehen, um sich zu beruhigen. Nattlrlich bekam das Madchen ihren Raum
und spater, als sie wieder in der Klasse anwesend war, wurde sie empathisch
von ihren Mitschilerinnen empfangen, die Veranstaltung wurde mit allen
Schilerinnen beendet.

Gemeinsam mit der Schulerin bezogen wir nach der Veranstaltung auch die
Lehrkrafte der Schule ein. Das Madchen war von einem der Themen, die auf
den Bildern gezeigt wurden, selbst betroffen. Bisher war das in der Schule
nicht bekannt gewesen. Mit dem neuen Wissen wurde direkt entsprechende
Hilfe eingeleitet.

Auch, wenn es traurig ist, dass es immer noch so viele Madchen gibt, denen
Gewalt widerfahrt, die gemobbt werden, die an einer Essstérung leiden oder
denen es aus anderen Grinden schlecht geht, dieses Beispiel ist eine Er-
folgsgeschichte, denn das Leid eines Madchens konnte beendet werden; aus-
schlaggebend daflir war die Durchfiihrung unserer Praventionsveranstal-
tung.




